
L’empathie : connaître les émotions  
des copains pour mieux communiquer  

et s’entraider.

Apprendre

Je suis très triste� 
ou je me suis fait mal,

j’ai besoin d‘être consolé.

Mais je peux aussi me moquer,
quelqu’un doit me dire que mon 

comportement n’est pas adapté.

Je suis en colère,
attends que je me calme.

Je suis joyeux,
je veux bien partager

ma joie avec toi.
J’ai de la peine. 

Quelque chose ne va pas ou quelqu’un  
n’a pas été gentil avec moi,

j’ai besoin d‘être écouté.


