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y LEMPATHIE : CONNAITRE LES EMOTIONS ¢ . G
DES COPAINS POUR MIEUX COMMUNIQUER = B
ET SENTRAIDER.

Mais je peux aussi me moquer,
quelqu‘un doit me dire que mon
comportement n‘est pas adapté. I
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Je suis en colére,
attends que je me calme.
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Je suis trés triste . Je sui.s joyeux,
ou je me suis fait mal, J'ai de la peine. Je veux l?len parta.ger
jaibesoindétreconsolé.  Quelque chose ne va pas ou quelqu‘un LCIE U

n'a pas été gentil avec moi,
j'ai besoin d‘étre écouté.
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