
La météo de mon humeur

DE
bonne

humeur

La température  
de ma forme 
physique

aujourd’hui
je suis…

en
colère

dans
les

nuages

content.ETriste

SUPER FORME

EN FORME

BIEN

FATIGUÉ.E

ÉPUISÉ.E

mon attitude

TRÈS CALME CALME TRÈS ENERVÉ.E



La météo de mon humeur

triste

en colère

de bonne
humeur

content.E

dans les
nuages

TRÈS CALME

CALME

TRÈS ENERVÉ.E

SUPER FORME

BIEN

FATIGUÉ.E

ÉPUISÉ.E

EN FORME

Moi La météo de mon humeur

DE
bonne

humeur

La température  
de ma forme 
physique

aujourd’hui
je suis…

en
colère

dans
les

nuagesTriste

SUPER FORME

EN FORME

BIEN

mon attitude

TRÈS CALME CALME

dans les
nuages

CALME

EN FORME

Moi

content.E

FATIGUÉ.E

ÉPUISÉ.E

TRÈS ENERVÉ.E


