
Jouer

30 activités positives
à faire en famille

30 jours et 30 activités positives à réaliser en famille !  
Imprimez et découpez les activités. Les mettre dans un bocal ou un sac 

pour tirer au sort l’activité familiale du jour !
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Activité
PUZZLes

On fait un 
SELFIE

Séance de 
YOGA

Soirée 
Musique

Soirée 
Crêpes

Balade
à vélo

On fait
une vidéo

Jeux de
mimes

Activité
SURPrISE

Séance de
chatouilles

Jardinage

cinéma 
à la maison

Balade 
à pied

Lecture 
d’une histoire

Cache-cache 
en famille

JEUX 
de société

JEUX 
de construction

Bricolage 
DIY facile

Séance de
Câlins

Jeux de
Ballons

Petit
Massage

Soirée histoires
Drôles

Je choisis
Mon menu

Séance de
Méditation

Activité
coloriage

Activité
coloriage

Soirée
devinette

Soirée
karaoké

Atelier de 
CUISINE

Soirée
danse


